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Тема исследования: «Проявление таланта кинорежиссера. Роль, которую играет его бессознательное при создании фильма».
Актуальность исследования: проявление таланта у кинорежиссеров важный аспект в кинематографическом искусстве, без таланта не возможно создать шедевр, фильм, который бы удовлетворил вкус миллионов зрителей разных стран и разных по вкусу жанров к фильмам.      
Ключевые слова: талант, кинорежиссер, бессознательное, фильм, кинематограф, искусство.
 Именно проявление таланта кинорежиссёра требуется для создания шедевра в области кинематографа. Проекция фильма на жизнь главная цель кинорежиссера, чтобы люди, просматривая фильм словно проживали жизнь актеров, испытывали те же эмоции те же ощущения, переживали, предвкушали развязку фильма.     
Тезисы:
1. Проявление таланта кинорежиссёра будет на высоком уровне только в том случае, если режиссер будет способен почувствовать сюжет фильма, почувствовать актеров и передать все на киноленту;
2. Кинорежиссёр для успеха должен создать такой фильм, который будет способен возбудить все мысли и весь внутренний мир человека, его фантазию, человек который смотрит фильм должен почувствовать каждое переживание актеров, почувствовать радость актеров, страх, печаль. 


[bookmark: _Toc115962372]ПРОЯВЛЕНИЕ ТАЛАНТА КИНОРЕЖИССЕРА. 
[bookmark: _Toc115962373]РОЛЬ, КОТОРУЮ ИГРАЕТ ЕГО БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ ПРИ СОЗДАНИИ ФИЛЬМА


Талант кинорежиссера при создании фильма всегда сопряжен с смысловой многозначностью, интуицией, вдохновением, ярким воображением. Для передачи главной мысли и главной идеи фильма кинорежиссеру необходимо максимально вложить в усилий в подборе актеров, проработать множество деталей в мимике, жестах, словах, интонации актеров даже в костюмах и декорациях. Это очень сложная и объемная работа. Без большого таланта фильм не будет интересен для аудитории.
Рассмотрим какую роль играет бессознательное при создании фильма. 
Зигмунд Фрейд утверждал: «В бессознательное вытесняются наши тайные желания и фантазии, которые противоречат общественной морали и общепринятым нормам поведения, а также слишком нас тревожат, чтобы быть осознанными. Им было рассмотрено, как та или иная мотивация проявляется в сновидениях, невротических симптомах и творчестве».[footnoteRef:1] [1:  Фрейд З. Бессознательное (1915) // Фрейд З. Психология бессознательного. — М., 2006. — С. 129—186.] 

Бессознательное явление в проявлении в жизни человека очень много, человек, хоть существо осознанное, может даже не замечать сколько бессознательного происходит в его жизни, в его манерах и его действиях. Бессознательное обнажает именно истинные мотивы человека, которые человек очень сильно пытается скрыть сознанием. Именно в этот момент возникает конфликт между сознательным и бессознательным.
«Бессознательное — это совокупность психических процессов и явлений, которые не являются частью сознания субъекта, то есть, в отношении этих процессов отсутствует контроль со стороны сознания».[footnoteRef:2] [2:  Бессознательное: что это такое, примеры, проявления, значение.  https://dnevnik-znaniy.ru/psixologiya/bessoznatelnoe.html (дата обращения 06.10.2022 год)] 

Психиатр из Швейцарии К.Г. Юнг, наоборот был ярким критиком концепции Зишмунда Фрейда, несмотря на то, что Юнг был учеников Загмунда Фрейда, в данном направлении познания человеческой психики. 
Юнг придерживался следующего мнения и концепции:
«Индивидуальное бессознательное является способом отражения личностного опыта отдельного человека, а также полностью состоит из переживаний, когда-то являвшихся сознательной частью;
Коллективное бессознательное – скрытые следы памяти человеческого прошлого, то есть расовая и национальная история».
Юнг сумел создать крайне подробную модель бессознательного, причем ее детализация настолько велика, что психологи продолжают свои попытки познать ее. 
При этом Юнг призывал отказаться от теории, что бессознательное выступает в качестве подавителя и накопителя негативных эмоций. Он утверждал, что в нем содержаться абсолютно все качества, присущие человеку.
При этом Юнгу также удалось доказать, что сознание и разум вместе с подсознательным составляют одно единое неделимое целое, которое мы и называем «я». Нарушения подобной целостности приводят к неврозам.
Исходя из всего этого, работы Юнга позволили ему сделать вывод, что бессознательное является истинным источником всего человеческого сознания. Каждая из человеческих способностей в один из моментов времени являлась частью бессознательного и лишь со временем реализовалась на сознательном уровне.[footnoteRef:3] [3:  Юнг К.Г. Аналитическая психология. Прошлое и настоящее. / Пер. с нем. - М.: Мартис, 2012. - 320с.] 

Бессознательное есть у каждого человека, часть его действительно очень личная, а часть одинакова для всех людей. Эта часть — коллективное бессознательное, где хранятся архетипы. Это просто часть бессознательного, которая не исходит из личного опыта. Личное бессознательное содержит такой материал, как актуальные личные воспоминания и переживания, которые были забыты или вытеснены, а остальное принадлежит коллективному бессознательному. Юнг не рассматривал это как какое-то телепатическое измерение, способное выходить за пределы разума человека. Для него это скорее отпечаток, что-то унаследованное всеми по линии животных инстинктов. Именно так Фрейд видел архаическое наследие.
       Каким-то образом инстинкты развиваются и адаптируются у животных, поскольку они меняются в процессе эволюции, и их потребности меняются в соответствии с изменениями в их окружении. В противном случае их инстинкты скоро станут их гибелью, а не опорой в выживании. Поэтому возможна какая-то эволюция инстинктов. Юнг представляет подобное развитие человеческого мозга как средство, с помощью которого возникло и наполнилось архетипами коллективное бессознательное. Для Юнга сложность человеческого разума допускает тот дополнительный и более утонченный набор инстинктов, который представляет собой коллективное бессознательное.
Следовательно, гипотеза коллективного бессознательного не более смелая, чем допущение существования инстинктов.
Примеры тому дают архетипы, поскольку многие из них явно относятся к явлениям, общим для всех людей, — таким, как мать, ребенок, жизнь и смерть. Юнг настаивает на том, что архетипы являются общими для всех, а не только для людей одной культуры или одного периода времени. Следовательно, он должен иметь в виду, что то, что не может быть постигнуто или распознано каждым человеком, не является архетипом. Итак, идея коллективного бессознательного создает определенную границу того, что является архетипом, а что нет. Они должны осмысленно относиться ко всем людям. С некоторыми из указанных Юнгом архетипов это не так очевидно — они скорее ограничены его собственным европейским и христианским происхождением. Тем не менее, если он делает ошибки в применении своей теории, это не обязательно означает, что теория ошибочна.
Юнг считал, что общность этих тем является результатом древнего и общего прошлого. Юнг предположил, что воспоминания и прошлый опыт предков человека были похоронены глубоко внутри его психики . Юнг назвал эти переданные мне воспоминания наших предков «коллективным бессознательным», которое, по его мнению, было причиной универсальности тем во всех мировых религиях, мифологиях, легендах и других историях. Универсальность тем также предполагает, что Юнга больше интересовало, чем люди похожи друг на друга, чем то, что отличает людей друг от друга.
К.Г. Юнг считал, что личное бессознательное состоит из функциональных единиц, называемых комплексами, и он достиг концепции комплекса благодаря важной и новаторской работе. Он обнаружил, что есть внутренние отвлекающие факторы, которые мешают ассоциациям испытуемых с тестовыми словами. Ответы имели тенденцию формировать группы идей у которых были «комплексы чувств». Тест словесных ассоциаций предполагает наличие многих типов комплекса, а не просто, как утверждал Фрейд, основного сексуального комплекса или комплекса Эдипа.
Комплексы определяются опытом, но также и тем, как человек реагирует на это.
Комплекс находится в основном бессознательном и имеет тенденцию вести себя самостоятельно или автономно, чтобы человек мог почувствовать, что его поведение выходит из-под его контроля. Мы наверное все когда-то говорили, когда мы делали что-то, казалось бы, нехарактерное: «Я не знаю, что на меня нашло ». Это чувство автономии, пожалуй, наиболее ярко проявляется в аномальных состояниях ума, и наиболее отчетливо это видно у больных; кого мы иногда считаем одержимым, но комплексы являются частью нашей психики.
Комплексы уходят корнями в коллективное бессознательное и окрашены архетипическим содержанием. И проблема для человека не в существовании комплексов как таковых, а в распаде способности психики регулировать себя. Юнг считал, что психика обладает способностью осознавать диссоциированные комплексы и архетипический материал, чтобы обеспечить баланс или компенсации сознательной жизни. Он думал, что эго склонно к неправильному выбору или к односторонности, и что материал, возникающий из бессознательного, может помочь улучшить баланс между ними.
Дальнейшее развитие имеет тенденцию происходить в ситуации конфликта, которую Юнг рассматривал как творческую и неизбежную  часть человеческой жизни. Когда бессознательное содержимое прорывается в сознание, оно может привести к усиленному развитию личности. Однако легко могут проявляться комплексы. Юнга, на мой взгляд, больше заботило настоящее и с будущим развитием, чем с погружением в прошлое, с упором на телеологический подход и озабоченность значением симптомов и их целью.
В 1934 году Юнг опубликовал «Обзор теории комплексов», теорию, которая, начиная с наблюдений над экспериментами, связанными с вербальными ассоциациями, дополняется данными клинических наблюдений его пациентов.
Юнг говорит о чувствительных комплексах, имея в виду те ситуации, когда есть избыток психической энергии, преувеличенная привязанность по сравнению с контекстом, тенденции к действию, автономия от функций эго.
Комплекс - это набор представлений, мыслей, воспоминаний, частично или полностью бессознательных, с сильным эмоциональным зарядом», который ограничивает свободу эго. Этакая черная дыра, поглощающая энергию. 
Интересно связать эти клинические аспекты сложной теории Юнга с результатами последних исследований в области нейробиологии. Эти исследования стали возможными благодаря методам нейровизуализации в ходе аудиовизуальной стимуляции объекта, методикам, используемым с начала 90-х годов.В частности, я имею в виду исследования дер Колка, активного психиатра и клинициста, исследователя и преподавателя в области посттравматического стресса с 1970-х годов 
Согласно ван дер Колку и Сигелю, есть некоторые сенсорные входы, воспоминания, привязанности, стимулирующие миндалину, заставляют нас жить в страхе, тревоге или гневе, минуя модуляцию префронтальной коры. Лимбический мозг принимает команду, запускающую вегетативную реакцию, которая обходит кору головного мозга и напрямую активирует гипоталамус. Когда стимул вызывает тревогу в лимбической системе, она вступает во владение и больше не модулируется корой головного мозга и вызывает массовую реакцию борьбы, бегства или замирания.
Вполне законно думать, что Юнг с теорией комплекса, основанной на клинических наблюдениях, уже описывал механизмы, которые мы знаем сегодня, через результаты этих исследований нейробиологии.
Чувствительные комплексы Юнга, минуя кору головного мозга, активируют лимбическую систему в состоянии тревоги. Часто эта реакция преувеличена по отношению к внешним раздражителям, неправильное восприятие опасности внутренне присуще человеку.
Исследования «короткого пути» о миндалевидном теле и лимбических функциях мозга в ситуациях стресса с реакциями борьбы, бегства или замирания подтверждают нейрофизиологический уровень того, что Юнг видел и концептуализировал в клинических условиях.
Говоря о травме, мы не должны обязательно думать об одном исключительном травматическом событии как о землетрясении, серьезной автомобильной аварии или внезапной утрате. Существуют также менее заметные травмы, набор микротравм, которые сохраняются в течение длительного времени, как, например, в нездоровых отношениях привязанности, когда есть жестокое обращение или пренебрежение.
Даже эти травмы могут привести к реакциям активации на стресс, которые обходят префронтальную кору, вызывая серию автоматических реакций вне модуляции коры головного мозга. В этой связи Ван дер Колк говорит о расстройстве, вызванном травмой развития, когда нездоровые отношения привязанности определяют пренебрежение или жестокое обращение. Поэтому, когда мы говорим о травме, мы должны думать не только об исключительных событиях, но и о ситуациях, связанных с контекстом жизни испытуемых. В клинической практике принято наблюдать появление нерешенных проблем, которые проявляются в таких реакциях чрезмерной враждебности, высокой психической активации, слегка модулированной и вне управления эго. Преувеличенные реакции на раздражители внешней среды.
Что действительно захватывает, так это концепция анализа вещей с широким кругозором. Мы можем интегрировать очень далекие концепции, такие как клинические и нейрофизиологические точки зрения на одно и то же явление.
Глядя на концепцию личности Юнга, первый и наиболее очевидный вопрос, на который нужно ответить, заключается в том, верил ли Юнг в сознательный или бессознательный взгляд на личность. С концепцией коллективного бессознательного как краеугольным камнем теории личности Юнга кажется очевидным, что он склонялся к бессознательному взгляду на человеческое поведение и личность. Однако Юнг не стал слишком сильно углубляться. На протяжении всей аналитической психологии Юнг постоянно подчеркивает твердую убежденность в том, что люди - уравновешенные и сложные личности, обладающие как сознательными, так и бессознательными мотивами.

А теперь рассмотрим тему более узко на примере проявления таланта кинорежиссёра и какую роль играет бессознательное при создании фильма. К бессознательному можно отнести также действия, которые человек доводит до автоматизма, делает механически, зачастуя не смотрит что делает, но делает все верно. Часто этот автоматизм наработан годами, когда довольно длительное время приходиться делать одно и тоже действие или одно и тоже движение. Так и кинорежиссер выходя на площадку при сьемке каждого фильма производит множество бессознательных действий, например, исправления актеров в действиях, разворот камер, куда смотреть актерам, что делать актерам в определенные моменты, режиссер уже бессознательно знает, как будет лучше снять, что бы была ярка картина.
Кинорежиссер должен настолько талантливо снять картину в фильме, что бы у зрителей на бессознательном уровне были яркие эмоции. Например, рассмотрим фильм ужасов, человек, который смотрит фильм, должен почувствовать страх который передает ему актер (на актера должен напасть убийца, который прячется где-то в доме, но найти его не получается, каждый звук пугает и главному герою надо выжить), должен понять какие эмоции переживает актер (который к примеру, спускается в темный подвал, не зная там ли убийца, не зная где он прячется, но есть необходимость найти и первым его убить что бы выжить). 
На бессознательном уровне человек, который смотрит такую картину должен испытать страх, желание убежать, или желание выжить и убежать, а грамотная игра актеров может вызвать бурные эмоции, когда зритель вздрагивает от звука резкого, крик если страшно (бессознательно зритель закроет глаза), некоторые настолько вживаются в игру актера, что начинают с ним говорить тоже на бессознательном уровне, давая советы.
Именно от таланта режиссера будет зависеть будет ли фильм интересен и вызовет ли бессознательные эмоции и действия у зрителя, или будет не интересен, и зритель выключит фильм не досмотрев до конца.
Итак, бессознательное обладает серьезным влиянием на жизнь человека. Можно сказать это и есть жизнь человека, только человек не понимает это, поскольку проявление бессознательного идет на уровне автоматическом или по другому механическом. Человек когда делает одно и тоже движение очень много времени и очень много раз доводит движения до механизации и уже делает все автоматически не следя за дейсвиями, но зная что делает все на высоком уровне. Это влияние может быть, как положительным, так и негативным. В зависимости от степени принятия собственного бессознательного жизнь человека может упрощаться за счет более быстрого преодоления проблем. Для этого достаточно осознать наличие бессознательного и окунуться в некоторые тайны собственного «я».
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В заключение хотелось бы отметить: к бессознательному можно отнести также действия, которые человек доводит до автоматизма. Так и кинорежиссер выходя на площадку при сьемке каждого фильма производит множество бессознательных действий, например, исправления актеров в действиях, разворот камер, куда смотреть актерам, что делать актерам в определенные моменты, режиссер уже бессознательно знает, как будет лучше снять, что бы была ярка картина.
Кинорежиссер должен настолько талантливо снять картину в фильме, что бы у зрителей на бессознательном уровне были яркие эмоции. Например, рассмотрим фильм ужасов, человек, который смотрит фильм, должен почувствовать страх который передает ему актер (на актера должен напасть убийца, который прячется где-то в доме, но найти его не получается, каждый звук пугает и главному герою надо выжить), должен понять какие эмоции переживает актер (который к примеру, спускается в темный подвал, не зная там ли убийца, не зная где он прячется, но есть необходимость найти и первым его убить что бы выжить). 
Именно от таланта режиссера будет зависеть будет ли фильм интересен и вызовет ли бессознательные эмоции и действия у зрителя, или будет не интересен, и зритель выключит фильм не досмотрев до конца.
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